El plazo de inscripcidn finaliza el Sabado dia 15 de Junio, 15 minutos antes del inicio de la
actividad, pudiéndose realizar la inscripcion en el Ayuntamiento de Valdeolea (942.770.003)

en el teléfono 619.761.123, en el e-mail culturaydeporte@ayuntamientovaldeolea.com o en

el mismo lugar de celebracidn de la actividad.

El coste de la inscripcion es de 10€/ persona, de los cuales 7€ se destinaran a donativo para la

causa solidaria y los 3€ restantes como inscripcion.

Todos los participantes recibirdan un regalo por su participacion.

Podran participar personas de cualquier edad.

Existird un responsable por parte de la organizacidon, que se encargard de coordinar la

actividad en todo momento.

Se recomienda a todos los participantes utilizar ropa cdmoda para la practica de la actividad.

Se eliminard al participante que proceda mediante conducta antideportiva: peleas,

agresiones, insultos.

Los participantes dispondran de duchas en el Polideportivo Municipal de Valdeolea que

podran utilizar en caso necesario.

La actividad se celebrard en el exterior del Colegio Publico de Valdeolea, dando comienzo a las
11:00 horas. Si las condiciones meteorolégicas no lo permiten, la actividad se celebrard en el

interior del Polideportivo Municipal de Mataporquera.



La actividad sera coordinada por monitores profesionales, que gestionaran el ritmo de la
actividad. Los participantes podran detenerse para descansar pudiéndose reincorporar a la

actividad cuando lo crean oportuno.

La actividad tendrd una duracién minima de 2 horas, pudiéndose extender el tiempo que

consideren los monitores y los participantes.

CUALQUIER ASPECTO QUE NO RECOJAN LAS PRESENTES BASES SE RESOLVERA A CRITERIO DE LA
ORGANIZACION
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Informacion sobre Bolos

El plazo de inscripcidn finaliza el Sabado dia 08 de Junio, pudiéndose realizar la inscripcién en
el Ayuntamiento de Valdeolea (942.770.003) en el teléfono 619.761.123 o en el e-mail

culturaydeporte@ayuntamientovaldeolea.com

El coste de la inscripcion es de 10€/ persona, de los cuales 7€ se destinaran a donativo para la

causa solidaria y los 3€ restantes como inscripcion.

Todos los participantes recibiran un regalo por su participacion y los tres primeros equipos

clasificados recibiran un premio especial.

La actividad se disputara en modalidad mixta e individual, de manera que solo existirda una
Unica categoria. Si el numero de inscritos en la actividad permitiese que se puedan organizar
dos categorias, masculina y femenina, la organizacién se lo trasladaria a los inscritos en la
actividad con antelacién suficiente a su fecha de comienzo.

Podran participar personas de cualquier edad.

Existird un responsable por parte de la organizacidon, que se encargard de coordinar la

actividad en todo momento.

Se recomienda a todos los participantes utilizar ropa cémoda para la practica de la actividad.

Se eliminard al participante que proceda mediante conducta antideportiva: peleas,

agresiones, insultos.

Los participantes dispondran de duchas en el Polideportivo Municipal de Valdeolea que

podran utilizar en caso necesario.



Se realizara una tirada clasificatoria previa entre los dias Lunes 10 y Viernes 14 de Junio, a 10
rondas de 3 bolas. Los 12 primeros clasificados pasaran a disputar la ronda final que se
celebrard el dia 15 de Junio en la Bolera Municipal de Mataporquera a partir de las 16:30
horas. La ronda final se celebrara a eliminatoria directa al mejor de 10 rondas de 3 bolas. Las
eliminatorias se organizaran de la siguiente manera: Los primeros clasificados se enfrentaran
con los ultimos clasificados de cada ronda, hasta quedar los tres primeros clasificados que si

disputaran la ronda final al mejor de los tres en 10 rondas de 3 bolas.

Las tiradas clasificatorias se celebraran en el horario que el lanzador considere oportuno,

siempre a partir de las 19 horas y previo aviso a la organizacién del evento.

Las tiradas de la ronda final se seguiran segun el calendario fijado por la organizacion. La no

presentacion de uno de los lanzadores, supone la eliminacion directa de éste.

Se seguiran las normas de la Federacién Cantabra de Bolos.

CUALQUIER ASPECTO QUE NO RECOJAN LAS PRESENTES BASES SE RESOLVERA A CRITERIO DE LA
ORGANIZACION



El plazo de inscripcidn finaliza el Sabado dia 15 de Junio, 15 minutos antes del inicio de la
actividad, pudiéndose realizar la inscripcion en el Ayuntamiento de Valdeolea (942.770.003)

en el teléfono 619.761.123, en el e-mail culturaydeporte@ayuntamientovaldeolea.com o en

el mismo lugar de celebracidn de la actividad.

El coste de la inscripcion es de 10€/ persona, de los cuales 7€ se destinaran a donativo para la

causa solidaria y los 3€ restantes como inscripcion.

Todos los participantes recibirdn un regalo por su participacidn, asi como los tres primeros de

cada categoria (masculina y femenina) recibiran un regalo especial.

Podran participar personas de cualquier edad.

Existira un responsable por parte de la organizacidn, que se encargara de coordinar la

actividad en todo momento.

Se recomienda a todos los participantes utilizar ropa cémoda para la practica de la actividad.

Se eliminard al participante que proceda mediante conducta antideportiva: peleas,

agresiones, insultos.

Los participantes dispondran de duchas en el Polideportivo Municipal de Valdeolea que

podran utilizar en caso necesario.

El recorrido de la prueba de 12.800 metros se realizara a lo largo del trayecto denominado
“Vuelta al Valle de Valdeolea” cuyo perfil se incluye a continuacién. El recorrido de la prueba
de 5.000 metros se realizara por las inmediaciones al pueblo de Mataporquera sobre un

recorrido sin apenas desniveles.



Esta permitido que aquellos participantes que no puedan realizar todo el recorrido corriendo,

le puedan realizar andando.

La carrera ird abierta por un coche, y cerrada por un coche escoba. A lo largo del recorrido de
la carrera de 12.800 metros se dispondran avituallamientos liquidos, asi como en la linea de

metas de ambas pruebas.

En la actividad pueden participar personas de cualquier edad, pudiéndose realizar la actividad

andando.

La salida de la prueba se realizara el Sabado 15 de Junio a las 17:30 horas desde el

Polideportivo Municipal.

En todos los cruces de carreteras, existirda personal de la organizacion organizando la
circulacién del trafico en aquellos puntos en que no pueda cortarse la circulacidn de vehiculos.

En todo momento tendra prioridad el atleta.
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CUALQUIER ASPECTO QUE NO RECOJAN LAS PRESENTES BASES SE RESOLVERA A CRITERIO DE LA
ORGANIZACION



El plazo de inscripcidn finaliza el Sabado dia 08 de Junio, pudiéndose realizar la inscripcién en
el Ayuntamiento de Valdeolea (942.770.003) en el teléfono 619.761.123 o en el e-mail

culturaydeporte@ayuntamientovaldeolea.com

El coste de la inscripcion es de 10€/ persona, de los cuales 7€ se destinaran a donativo para la

causa solidaria y los 3€ restantes como inscripcion.

Todos los participantes recibiran un regalo por su participacion y los tres primeros equipos

clasificados recibiran un premio especial.

La actividad se disputard en modalidad mixta, pudiendo existir equipos compuestos

masculinos, femeninos o mixtos.

Podran participar personas de cualquier edad.

Existird un responsable por parte de la organizacidon, que se encargard de coordinar la

actividad en todo momento.

Se recomienda a todos los participantes utilizar ropa cémoda para la practica de la actividad.

Se eliminard al participante que proceda mediante conducta antideportiva: peleas,

agresiones, insultos.

Los participantes dispondran de duchas en el Polideportivo Municipal de Valdeolea que

podran utilizar en caso necesario.

El sorteo de los grupos y horarios se celebrara el dia 9 de Junio a las 17:00 horas en el Centro

Social de Mataporquera.



El terreno de juego se instalara en la Plaza de Espafia de Mataporquera y tendrd unas

dimensiones de 18 x 9 m, con 2 porterias de tamafio reducido.

El partido serd jugado por dos equipos compuestos cada uno por 3 jugadores, no existe la

figura del portero, no pudiendo tocar la pelota con la mano ningun jugador.

Cada equipo estara formado por un minimo de 3 componentes y un maximo de 4. Los
cambios se podran efectuar en cualquier momento del partido siempre que el jugador a quien
sustituya haya abandonado el terreno de juego por el centro del campo cuando el baldn se

encuentre detenido. Los jugadores sustituidos pueden volver a participar en el juego.

Si al comienzo de un partido Unicamente estan presentes dos componentes del equipo, se
disputara el partido con la inferioridad numérica que exista. No obstante si en el transcurso
del encuentro se incorpora otro/a componente del equipo, este/a podra actuar ese instante

previa solicitud al arbitro.

Los partidos tendran una duracién de 15 minutos cada parte. No existirdn los tiempos
muertos. Si el resultado en ese momento fuera de empate, se jugara una prérroga de 5
minutos. Si posterior a esa prorroga continla el empate, se celebrard otra prérroga a gol de

oro con la duracidn de tiempo necesaria.

Se sacara de centro para dar inicio al partido, y después de conseguir cada gol, para reanudar

el juego.

Si la pelota supera las lineas laterales, se pondra en juego mediante un saque de banda. Se

realizard con el pie. De saque de esquina sera posible marcar gol, no asi, de saque de banda.
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fender en todo el campo y la defensa sera libre.

e Cuando la pelota salga del terreno de juego por los fondos se realizara un saque de meta. Se

realizara con los pies.

* El punto de penalty se situarda a 9 m. de la linea de meta. Los jugadores deberan estar en el
interior del campo de juego, detras del jugador que va a lanzar el penalty. En la porteria no

habra portero.

* Solo se sumaran aquellos goles que se marquen desde dentro de la zona de lanzamiento, la

cual estara debidamente sefializada.

e Se castigara con penalty cuando el balén se toque con la mano o cuando, se realice una falta

dentro de la zona de lanzamiento. El resto de faltas se sacardn de manera indirecta.
* Las demas normas de juego seran las aplicadas en el Reglamento de Futbol Sala.

e No existe la figura de arbitro, seran los jugadores los que controlen el partido, lo que aporta

una gran experiencia didactica de responsabilidad, compaferismo, respeto y tolerancia.

e Habrad un controlador/a por parte de la organizacion, por cada partido, que en caso de
conflicto, tenga la ultima palabra y actie de mediador/a, él sera el encargado de controlar la

duracién del partido y hacer que se cumplan las normas.

e 3 faltas del mismo jugador serd objeto de exclusidon durante 2 minutos, jugando en

inferioridad numérica durante ese tiempo.

*  Anpartir de la quinta falta por cada tiempo, se castigara al equipo infractor con un lanzamiento

de penalty.



Se eliminara al equipo que:
0 Proceda mediante conducta antideportiva: peleas, agresiones, insultos.

0 Sino se presentan al partido.

CUALQUIER ASPECTO QUE NO RECOJAN LAS PRESENTES BASES SE RESOLVERA A CRITERIO DE LA
ORGANIZACION



